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Jeder Mensch muss in seinem Leben Krisen bewältigen. Selten ist man darauf vorbereitet und weiß, was nun 
zu tun ist. Probleme passieren. Durch Entscheidungen, die lange zurück liegen. Durch Einflüsse von außen, für 
die man selbst gar nichts kann. Oder einfach nur durch eine unglückliche Verkettung von Ereignissen. 

Am schwersten sind Familienkrisen. Dachte man gerade noch, dass nur andere Leute Probleme haben, hält 
man die eigenen für unlösbar. Möglich, dass nichts mehr so sein wird wie es war. Aber es ist auch nicht gleich 
alles vorbei. Es gibt immer Wege. Und es gibt immer Menschen, die helfen. Scham ist verständlich, aber sollte 
nie ein Grund sein, ihren Rat nicht anzunehmen. 

Das kommt in den 
besten Familien vor

Unser Glück kann uns keiner nehmen!

hat einen Geliebten



Endlich einmal richtig austoben!!! Der 5. Geburtstag. Alles Gute für die Zukunft!

hat Schulden, weil der Ex 
      nichts zahltkann in der Schule nicht still sitzen

kann in der Schule nicht still sitzen



Die dunklen Punkte in der Familie
werden manchmal zu groß, um sie allein entfernen zu können. Verleugnen oder übertünchen hilft jedenfalls nicht. Ganz im Gegenteil! Jeder Versuch, eine mit Schwierigkeiten kämpfende Familie als „schein-heil“ auf-recht zu erhalten, wird schlussendlich scheitern müssen. 

Die Widrigkeiten, denen sich Familien stellen müssen, sind vielfältig. Meistens treten sie auch nicht isoliert auf, sondern verursachen erst durch Zusammenwirken eine größere Krise. 
Sehen Sie sich die nachfolgende Liste von familiären Problembereichen an. Wenn Ihnen dazu negative Ereig-nisse aus Ihrem eigenen Familienleben einfallen, für die Sie selbst keine Lösung mehr haben, überlegen Sie nicht lange. Holen Sie sich jetzt professionelle Unterstützung!

Wenn Sie
• sich Sorgen wegen des Verhaltens 

Ihrer Kinder machen
• sich Gedanken über die Entwicklung 

Ihrer Kinder machen
• sich als Eltern überlastet fühlen
• sich wegen Ihres Kindes streiten
• sich als Eltern streiten und Ihr Kind 

darunter leidet 

• minderjährig sind und mit sich selbst 
oder in Ihrer Familie Probleme haben

• sich fragen, was Ihre Kinder brauchen, 
wenn Sie sich als Paar trennen

• rechtliche Fragen zu Sorgerechts-, 
Besuchsrechts- oder Unterhalts-
angelegenheiten haben

Ich zähle 
täglich  
meine  
Sorgen



ist im dritten 
Monat schwanger

Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm!In guten wie in schlechten Zeiten...

hat sie wegen 
 einer Jüngeren
  verlassen

Wie erwachsen sie geworden ist! 

Süße Fünfzehn. nimmt kleinen Mädchen
ihr Taschengeld weg

ist im dritten 
Monat schwanger



Guter Rat für Eltern und Kinder

ist einfacher zu bekommen als man annimmt. Denn es gibt Beratungsstellen in Oberösterreich, in denen 

professionelle Unterstützung in Erziehungs- und Familienfragen bereitgestellt wird.

Umfassendes Angebot

– Information

– Beratung

– Vermittlung

– Hilfe zur Selbsthilfe 

Ausgebildete Experten

- SozialarbeiterInnen

- PsychologInnen

- bei Bedarf weitere Fachkräfte  

 (z. B. JuristInnen)

Dies sind die Erziehungs- und Familienberatungsstellen des Landes OÖ. An mehreren Standorten in OÖ  

erhalten Familien, (Ehe)partner, Alleinerzieher Innen und alle Personen mit minderjährigen Kindern genau  

den Beistand für die Bewältigung ihrer familiären Probleme. 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich und auf Wunsch auch anonym.

Erziehungs- und Familienberatungstellen des Landes OÖ 

• Linz
• Perg

• Ried
• Rohrbach

• Kirchdorf
Erziehungs- und  

Familienberatungsstellen 

der Kinder- und Jugendhilfe OÖ
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Immer wieder geht 
die Sonne auf

• Steyr

• Vöcklabruck

• Wels

• Freistadt/Pregarten/Unterweißenbach



enthält außßer Kaffee noch 4 cl WodkaWar super unser Familienurlaub an der Nordsee!

Jetzt wird‘s gesund! Das erste koffeinfreie Frühstück!

Papa
Mama PeterMama Peter



Du bist nicht allein

LINZ-LAND
Bezirkshauptmannschaft Linz-Land

Kärtnerstraße 16, 4021 Linz

Telefon: 0732 / 69 414-66 474 oder 66 475

E-Mail: kjh.bh-ll.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung: 

Mo, Di, Do: 8.00-17.00 Uhr

Mi: 8.00-13.00 Uhr, Fr: 8.00-12.30 Uhr

PERG
Im Familien- und Sozialzentrum (FAMOS) Perg

Johann-Paurstraße 1, 4320 Perg

Telefon: 07262 / 551-67429

E-Mail: beratung.bh-pe.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung: 

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr

Mi: 07.30-14.00 Uhr, Fr: 07.30-13.00 Uhr

Termine: immer montags um 17.30 Uhr und 18.30 Uhr

RIED
Im Eltern-Kind-Zentrum (ELKI) Ried

Riedholzstraße 17, 4910 Ried im Innkreis

Telefon: 07752 / 912-68361

E-Mail: bh-ri.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr

Mi: 07.30-14.00 Uhr, Fr: 07.30-13.00 Uhr

ROHRBACH
Bezirkshauptmannschaft Rohrbach

Am Teich 1, 4150 Rohrbach-Berg

Telefon: 07289/8851-69430

E-Mail: kjh.bh-ro.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung zu den Öffnungszeiten der BH

KIRCHDORF

In der Außenstelle Wigwam

Bambergstraße 11, 4560 Kirchdorf an der Krems

Telefon: 07582/685-65341 oder 07582/685-65350

E-Mail: kjh.bh-ki.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung zu den Öffnungszeiten der BH

STEYR-LAND

Bezirkshauptmannschaft Steyr-Land

Spitalskystraße 10a, 4400 Steyr

Telefon: 07252 / 52361-345

E-Mail: kjh.bh-se.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr

Mi: 07.30-14.00 Uhr

Fr: 07.30-13.00 Uhr

VÖCKLABRUCK

Bezirkshauptmannschaft Vöcklabruck

Sportplatzstraße 1-3, 4840 Vöcklabruck

Telefon: 07672 / 702-73421

E-Mail: kjh.bh-vb.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr

Mi: 07.30-12.30 Uhr

Fr: 07.30-13.00 Uhr

WELS-LAND

Bezirkshauptmannschaft Wels-Land

Herrengasse 8, 4600 Wels

Telefon: 07242 / 618-74459 bzw. -74449

E-Mail: bh-wl.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung: Mo, Di, Do: 07.00-17.00 Uhr

Mi: 07.00-13.00 Uhr

Fr: 07.00-12.30 Uhr 

FREISTADT
FIZ Freistadt, Bezirkshauptmannschaft Freistadt, 

Promenade 5, 4240 Freistadt

FIZ Pregarten, Bezirkshauptmannschaft-Außenstelle 

Pregarten, Tragweinerstraße 29, 4230 Pregarten

FIZ Unterweißenbach, „Haus der Musik“, 

Markt 14, 4273 Unterweißenbach

Telefon: 07942 / 702-62341

E-Mail: kjh.bh-fr.post@ooe.gv.at

Terminvereinbarung: Mo, Di, Do:  8.00 -17.00 Uhr 

Mi, Fr: 8.00 bis 13.00 Uhr

Erziehungs- und  

Familienberatungsstellen 

der Kinder- und Jugendhilfe OÖ
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Amt der Oö. Landesregierung 
Direktion Soziales und Gesundheit
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
Bahnhofplatz 1
4021 Linz
Telefon: (+43 732) 7720-15200
Fax: (+43 732) 7720-215328
E-Mail: kjh.post@ooe.gv.at
www.kinder-jugendhilfe-ooe.at
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