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Jeder Mensch muss in seinem Leben Krisen bewaltigen. Selten ist man darauf vorbereitet und weiB, was nun

zu tun'ist. Probleme passieren. Durch Entscheidungen, die lange zuriick liegen. Durch Einfliisse von auBen, fiir
die man selbst gar nichts kann. Qder einfach nur durch eine ungllckliche Verkettung von Ereignissen.

Am schwersten sind Familienkrisen. Dachte man gerade noch, dass nur andere Leute Probleme haben, halt
man die eigenen fir unlésbar. Méglich, dass nichts mehr so sein wird wie es war. Aber es ist auch nicht gleich
alles vorbei. Es gibt immer Wege. Und es gibt immer Menschen, die helfen. Scham ist verstandlich, aber sollte
nie ein Grund sein, ihren Rat nicht anzunehmen.
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Die dunklen Punkte in der Familie

werden manchmal zy grof3, um sie allein entfernen zu konnen. Verleugnen oder Ubertinchen hilft jedenfalls
nicht. Ganz im Gegenteil! Jeder Versuch, eine mit Schwierigkeiten kampfende Familie als .schein-heil” auf-
recht zu erhalten, wird schlussendlich scheitern mussen.

Die Widrigkeiten, denen sich Familien stellen mussen, sind vielféltig. Meistens treten sie auch nicht isoliert
auf, sondern verursachen erst durch Zusammenwirken eine groBere Krise.

Sehen Sie sich die nachfolgende Liste von familidren Problembereichen an. Wenn Ihnen dazu negative Ereig-
nisse aus lhrem eigenen Familienleben einfallen, fir die Sie selpst keine Lsung mehr haben, iiberlegen Sie
nicht lange. Holen Sie sich jetzt professionelle Unterstitzung!

Wenn Sie

* sich Sorgen wegen des Verhaltens * minderjahrig sind und mit sich selbst
lhrer Kinder machen oder in Ihrer Familie Probleme haben

* sich Gedanken (ber die Entwicklung * sich fragen, was Ihre Kinder brauchen,
Ihrer Kinder machen wenn Sie sich als Paar trennen

* sich als Eltern iberlastet flihlen * rechtliche Fragen zu Sorgerechts-,

* sich wegen Ihres Kindes streiten Besuchsrechts- oder Unterhalts-

* sich als Eltern streiten und |hr Kind angelegenheiten haben

darunter leidet







Guter Rat fur Eltern und Kinder

ist einfacher zu bekommen als man annimmt. Denn €s

gibt Beratungsstellen in Oberosterreich, in denen

professionetle Unterstiitzung in Erziehungs- und Familienfragen pereitgestellt wird.

Umfassendes Angebot Ausgebildete Experten
— Information _ Sozialarbeiterinnen
- Beratung - Psychologlnnen

_ Vermittlung

_ Hilfe zur Selbsthilfe

Dies sind
erhalten Famili

die Erziehungs- und Familienberatungsstelten des

_ bei Bedarf weitere Fachkrafte
(z.B. Juristinnen)

Landes 00.

en, ([Ehelpartner, Alleinerzieherlnnen und alle

den Beistand fur die Bewaltigung ihrer familiaren Probleme.

Die Angebote

Erziehungs- un

o linz
e Perg
¢ Ried
o Rohrbach
o Kirchdorf

sind kostenlos, vertraulich und auf Wunsch auch anonym.

d Familienberatungstellen des Landes 00

o Steyr

o Vocklabruck

o Wels

. Freistadt/Pregarten/Unterweiﬁenbach

An mehreren Standorten in 00
Personen mit minderjahrigen Kindern genau

www.kinder»]ugendhitferoae.a!
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Erziehungs- un
Familienberatungsstellen

der Kinder- und Jugendhilfe &3
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Du bist nicht allein

LINZ-LAND

Bezirkshauptmannschaft Linz-Land
KartnerstraBe 16, 4021 Linz

Telefon: 0732 / 69 414-66 474 oder 66 475
E-Mail: kjh.bh-lL.post@ooe.gv.at
Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 8.00-17.00 Uhr

Mi: 8.00-13.00 Uhr, Fr: 8.00-12.30 Uhr

PERG

Im Familien- und Sozialzentrum [FAMOS) Perg
Johann-Paurstrafe 1, 4320 Perg

Telefon: 07262 / 551-67429

E-Mail: beratung.bh-pe.post@ooe.gv.at
Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr

Mi: 07.30-14.00 Uhr, Fr: 07.30-13.00 Uhr

Termine: immer montags um 17.30 Uhr und 18.30 Uhr

RIED

Im Eltern-Kind-Zentrum (ELKI) Ried
Riedholzstrafe 17, 4910 Ried im Innkreis
Telefon: 07752/ 912-68361

E-Mail: bh-ri.post@ooe.gv.at
Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr
Mi: 07.30-14.00 Uhr, Fr: 07.30-13.00 Uhr

ROHRBACH

Bezirkshauptmannschaft Rohrbach

Am Teich 1, 4150 Rohrbach-Berg

Telefon: 07289/8851-69430

E-Mail: kjh.bh-ro.post(@ooe.gv.at
Terminvereinbarung zu den Offnungszeiten der BH

KIRCHDORF

In der AuBenstelle Wigwam

Bambergstrafie 11, 4560 Kirchdorf an der Krems
Telefon: 07582/685-65341 oder 07582/685-65350
E-Mail: kjh.bh-ki.post@ooe.gv-at
Terminvereinbarung zu den Offnungszeiten der BH
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STEYR-LAND

Bezirkshauptmannschaft Steyr- Land Erziehungs- und
Familienberatungsstellen

und Jugendhilfe 00 ober

SpitalskystraBe 10a, 4400 Steyr

Telefon: 07252 / 52361-345 der Kinder-

E-Mail: kjh.bh-se.post(@ooe.gv.at
Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr
Mi: 07.30-14.00 Uhr

Fr: 07.30-13.00 Uhr

VOCKLABRUCK

Bezirkshauptmannschaft Vocklabruck
Sportplatzstrafe 1-3, 4840 Vocklabruck
Telefon: 07672 / 702-73421

E-Mail: kjh.bh-vb.post@ooe.gv.at
Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 07.30-12.30 und 13.00-17.00 Uhr
Mi: 07.30-12.30 Uhr

Fr: 07.30-13.00 Uhr

WELS-LAND

Bezirkshauptmannschaft Wels-Land
Herrengasse 8, 4600 Wels

Telefon: 07242 / 618-74459 bzw. -74449

E-Mail: bh-wl.post@ooe.gv.at
Terminvereinbarung: Mo, Di, Do: 07.00-17.00 Uhr
Mi: 07.00-13.00 Uhr

Fr: 07.00-12.30 Uhr

FREISTADT

FIZ Freistadt, Bezirkshauptmannschaft Freistadt,
Promenade 5, 4240 Freistadt

FIZ Pregarten, Bezirkshauptmannschaft»AuGensteHe
Pregarten, Tragweinerstrafie 29, 4230 Pregarten
FIZ UnterweiBenbach, .Haus der Musik”,

Markt 14, 4273 UnterweiBenbach

Telefon: 07942 / 702-62341

E-Mail: kjh.bh-fr.post@ooe.gv.at
Terminvereinbarung: Mo, Di, Do: 8.00-17.00 Uhr
Mi, Fr: 8.00 bis 13.00 Uhr




@ Kinderschutz @

Amt der 06. Landesregierung
Direktion Soziales und Gesundheit
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
Bahnhofplatz 1

4021 Linz

Telefon: (+43 732) 7720-15200
Fax: (+43 732) 7720-215328
E-Mail: kjh.post(@ooe.gv.at
www.kinder-jugendhilfe-ooe.at
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